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蒲公英對次臨床性乳房炎乳牛之生乳成分、體細胞數、 
間白素-8、血球及血清生化性狀之影響 (1)
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摘　　要

本試驗進行蒲公英 (Taraxacum mongolicum Hand. -Mazz.) 對次臨床性乳房炎 (subclinical mastitis) 乳牛之生乳成

分、體細胞數、間白素 -8、血球及血清生化性狀之影響評估，隨機挑選次臨床性乳房炎 ( 體細胞數大於 50 × 104 
cells /mL) 之泌乳牛 (n = 20)，分為不餵食蒲公英之對照組 (n = 10) 與餵食蒲公英之試驗組 (n = 10)，試驗組每頭牛每

天餵食120 g蒲公英 (以粉末形式添加於精料內 )，為期14天，開始餵飼前一天及第15天，採集生乳樣品檢測乳成分、

體細胞數與間白素 (IL)-8，以及血液中血球與血清生化值分析。結果顯示，在試驗前後平均體細胞數及 IL-8 濃度方

面，餵食蒲公英之試驗組較對照組下降幅度多且有顯著差異存在 (P < 0.05)。然而在平均乳脂肪、乳蛋白質、乳醣、

白血球、紅血球、血小板、天門冬氨酸轉氨酶與血中尿素氮方面，試驗組與對照組組間無差異存在且皆在正常值範

圍內，顯示餵食蒲公英不影響乳牛之乳成分及肝腎功能參考指數。結論，蒲公英確實具有降低乳牛生乳體細胞數及

IL-8 濃度的作用，應用蒲公英添加於次臨床性乳房炎乳牛之飼糧中有降低乳房發炎的效果。

關鍵詞：乳牛、乳房炎、體細胞數、蒲公英。

緒　　言

造成臺灣乳牛淘汰之疾病首推乳房炎，乳房炎造成酪農的經濟損失甚鉅，包括牛乳產量減少、藥物治療期間牛

乳的廢棄、藥品費、獸醫治療費及額外勞力支出等，甚至死亡。而引起乳牛發生乳房炎的因素很多，包括人、牛、

病原微生物、飼養管理及環境等因素交互作用所致 (DeGraves and Fetrow, 1993)，其中最主要是由細菌感染乳腺引發

炎症反應而造成乳房炎 (Yagi et al., 2002)。細菌引發乳房炎的致病過程，首先細菌由乳頭的乳孔進入，接著在乳頭

管處進行裂殖，再蔓延到輸乳竇、集乳管、乳腺泡中，引發乳房組織的炎症反應，此通稱為乳房炎。如持續發炎與

惡化，最後可能導致乳腺組織的纖維化、乳腺泡的萎縮，喪失泌乳功能 ( 吳，2002; Sordillo et al., 1997)。乳房炎可

概分為臨床性乳房炎 (clinical mastitis) 與次臨床性乳房炎 (subclinical mastitis) 兩種，臨床性乳房炎主要是於被感染

的乳房呈現紅、腫、熱及痛之臨床症狀，乳汁有結塊、片狀或水樣化之異常性狀，乳產量減少；次臨床性乳房炎，

其乳房外觀不會呈現上述之臨床症狀，無法以肉眼進行判斷，必須藉由分離生乳中之病原菌或檢測生乳中之體細胞

數來判斷 ( 吳，2002)。因此次臨床性乳房炎常不易被察覺而長期存在於泌乳牛群當中，酪農往往僅發現冰山一角的

臨床性乳房炎，對較無徵兆的次臨床性乳房炎常無法發覺。根據美國國家乳房炎委員會 (National Mastitis Council)
估計，美國每年因乳房炎所導致的乳量損失超過 10 億美元，平均每頭牛因乳房炎造成的損失約 180 美元 ( 陳等，

1992)。

乳牛乳腺之免疫系統，包括一、可溶性媒介物防禦系統 (souble mediators of defenses)：(一) 免疫球蛋白：IgG 
(IgG1, IgG2)、IgM、IgA。(二) 細胞激素 (cytokines)：主要調節細胞間的激活作用，如間白素 (interleukin, IL) 等。二、

細胞性防禦系統 (cellular defenses)：包括 (一) 嗜中性球 (neutrophils)、巨噬細胞 (macrophages)、淋巴球、T 細胞與

B 細胞等。(二) 趨化作用 (chemotaxis)：利用高濃度的趨化物質吸引細胞前往作用。趨化物質包括：外來之內毒素

(lipopolysaccharide, LPS) ( 此非乳腺產生 )、白血球衍生因子－例如 IL-8 (Sordillo et al., 1997)。
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在免疫學上，生乳中的體細胞數 (somatic cell counts, SCC) 的多寡與乳腺發炎的程度有一定的相關 (O’Brien et 
al., 1999; Leitner et al., 2000)，而體細胞數定義為每毫升牛乳中所含之乳腺上皮細胞及白血球 ( 嗜中性白血球、巨

噬細胞、淋巴細胞 ) 的總數量。而且體細胞數檢測法是目前國際上最被接受、公認與信賴之乳房炎檢測方法之一，

因此生乳中的體細胞數亦被廣泛應用作為乳房健康與生乳品質的指標之一。體細胞數所含之乳腺上皮細胞會自然

更新、脫落及修補，白血球則扮演著乳腺的防禦及發炎調節的角色，抵抗外來的感染與協助組織修復。白血球的

第一道防禦線就是嗜中性球，在感染乳房炎之生乳，其體細胞數中佔 95% 以上的比例是嗜中性球，嗜中性球具有

殺菌及吞噬細菌的功能，乳房炎的嚴重性決定於嗜中性球的增補機制 (Kehrli and Shuster, 1994; Sordillo et al., 1997; 
Sarikaya et al., 2005)。體細胞在細菌的刺激下，會啟動細胞內信號傳遞之連串反應，而誘導細胞激素和其他發炎介

質的產生，造成所謂的前發炎反應 (Meng and Lowell, 1997)，體細胞會產生發炎介質，例如間白素 (IL)-8 等細胞激

素，而且牛乳房炎之臨床症狀的嚴重程度與這些細胞激素的量呈現正相關 (Dinarello, 1997)。2003 年 Boulanger 等人

之研究指出平均生乳體細胞數，健康的牛為 2.4 × 104 cells /mL，次臨床性乳房炎的牛為 100.1 × 104 cells /mL，急性

臨床性乳房炎的牛為 > 999.9 × 104 cells /mL，可知生乳中的體細胞數與乳房炎息息相關。國際乳業聯盟 (International 
Dairy Federation, IDF) 明確指出，生乳中的體細胞數可視為診斷乳房炎的指標之一，當體細胞數 > 50 × 104 cells/mL 
時則被視為已感染乳房炎。

目前臺灣乳牛群性能改良計畫 (Dairy Herd Improvement, DHI) 之生乳體細胞數之臨界值為 50 × 104 cells /mL，當

體細胞數超過 50 × 104 cells /mL 時，就可能已罹患次臨床性乳房炎，根據 2004 年全國 DHI 279 戶酪農之 20,745 頭

泌乳牛之乳成份檢測結果顯示，次臨床性乳房炎 ( 體細胞數超過 50 × 104 cells /mL) 佔 14%，而臨床性乳房炎亦佔 5% 
( 李等，2007)。面對次臨床性乳房炎與臨床性乳房炎，酪農必須廢棄高體胞數的生乳，以免影響總乳之平均體細胞

數而受到收乳廠之罰款，而且需花費大筆金額購買昂貴的藥品 ( 如抗生素 ) 來治療乳房炎，雖然抗生素被證明可以

治療乳房炎，但只達中等程度的治癒效果，而且治療期間抗生素會殘留於生乳內，必須延長生乳廢棄的時間 (Daley 
and Hayes, 1992)，而若未能針對病原菌對症下藥，易造成抗生素使用不當而衍生出抗藥性病原菌以及破壞胃腸道正

常細菌群等問題 (Paape et al., 1990)。因此研究人員致力於替代醫學找尋更有效之替代藥劑，所以藥用植物 ( 中草藥 )
成為近年來熱門的研究課題。

根據近年來的研究報告指出，應用傳統草藥來控制乳房炎，藉由提升宿主的免疫力改善已被細菌感染的乳腺之

免疫細胞，活化免疫調節機制增進宿主對病原菌的抵抗能力；如 Mukherjee et al. (2005) 的報告指出一種印度傳統植

物性藥 Ocinum sanctum 應用於治療次臨床性乳房炎之牛隻，結果顯示具免疫性治療的潛力，能降低生乳中的體細

胞數與生菌數，以及增加白血球的吞噬能力及殺菌能力。Verma and Nauriyal (2009) 研究報告指出使用一種熱帶草

藥 Mastilep 可以至降低次臨床性乳房炎牛隻的體細胞數。中國傳統的中草藥應用於治療人類和動物的疾病，已超過

二千年的歷史，只有近來年才有一些科學上的證據證明中草藥的療效，這些研究報告指出中草藥具有抗發炎或調整

免疫機能的特性。如Kuo等 (1999)證明從15種中草藥而來的萃取物，能抑制體外培養之細胞的增生和分泌間白素 -1β 
及腫瘤壞死因子。世界衛生組織 (World Health Organization) 建議全世界的會員國，主動地提升自己本國傳統的自然

醫學的研究 (Kamboj, 2003)，但是傳統植物的醫療文獻較缺乏現代醫學之科學證據，所以必須致力於科學的設計與

試驗研究。

蒲公英為中國歷史悠久的藥材，有清熱、解毒、消癰、利尿、健胃、消炎等功效 ( 賈及黃，2004)。蒲公英為

菊科 (Asteraceae) 蒲公英屬 (Taraxacum)，多年生草本植物，又稱黃花地丁，為溫帶至亞熱帶常見的植物 ( 蕭及連，

1998)。現代的科學研究指出，蒲公英富含類黃酮 (Flavonoids)、萜類與植物固醇 (Terpenoids and phytosterols)、香豆

素類 (Coumarins) 及酚酸類 (Phenolic acids) 等化合物，具有抑菌、利尿、抗腫瘤、抗發炎、抗過敏及增強免疫力等

藥理作用 ( 王等，2009)。李等 (2007) 報告指出中草藥複方蒲公英散 ( 每一劑量 260 g 含有蒲公英 100 g、紫花地丁

50 g、金銀花 50 g、青皮 30 g、甘草 30 g) 具降低非臨床性乳房炎牛隻之生乳體細胞數的作用。羅及秦 (2006) 指出

利用單味中藥蒲公英可治療人之乳腺炎。因此本試驗擬採用單方蒲公英作為研究標的，探討其對非臨床性乳房炎牛

隻之乳成分、體細胞數、IL-8、血球及血清生化性狀等之影響，期能應用於降低乳牛非臨床性乳房炎之傷害，進而

提升生乳品質與乳房健康。

材料與方法

I. 蒲公英粉末

蒲公英粉末 (Taraxacum mongolicum Hand. -Mazz., Herb. No. 421407502; Asteraceae) 購自於科達製藥股份有

限公司 ( 桃園，臺灣 )，其製成為：將蒲公英全株經 60℃、48 h 烘乾，再將烘乾好之蒲公英全株 ( 例如 100 g) 加
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10 倍重 ( 例如 1,000 g) 的蒸餾水加熱沸騰 1 小時後使用 200 目篩 ( 孔徑 0.74 mm) 過濾，取過濾後之蒲公英萃取

液進行乾燥濃縮成浸膏 ( 蒲公英與浸膏比例 = 7.2：1)，蒲公英浸膏再與澱粉依 67：33 的比例乾燥噴製成蒲公英

粉末，將此藥粉作為飼糧添加劑進行泌乳牛之臨床餵飼試驗。取 120 g 蒲公英粉末 (Taraxacum mongolicum, TM)
置於鏈夾袋內，準備給試驗組牛隻服用。

II. 試驗牛群

逢機挑選 20 頭荷蘭種 (Holstein-Friesian) 泌乳牛為試驗動物，年齡介於 3 到 6 歲 (1st lactation: n = 6, 2nd 
lactation: n = 8, 3rd lactation: n = 4, 5th lactation: n = 2)，泌乳期 3 到 6 個月左右而且有非臨床性乳房炎 (SCC 持

續 > 50 × 104 cells/mL，乳汁有病原菌檢出但無乳房之紅、腫、熱、痛與乳質異常等臨床症狀 )，且無接受任何

治療，試驗牛飼養於畜產試驗所新竹分所之專業牛舍，且通過行政院畜產試驗所新竹分所實驗動物管理小組

(Institutional Animal Care and Use Committee, IACUC) 之審核。另在試驗期間亦不做任何其他之治療。

III. 試驗設計

挑選生乳體細胞數高於 50 × 104 cells/mL 且低於 200 × 104 cells/mL 之泌乳牛為試驗牛群，計 20 頭，再將牛

群均分為餵食蒲公英粉末之試驗組 (n = 10) 與不餵食蒲公英粉末之對照組 (n = 10)，飼養於同一牛舍之牛欄，牛

欄中間以欄杆區隔一分為二，分別圈飼試驗組與對照組牛群，比照一般之飼養管理，餵食等量之相同的完全混

合日糧 ( 每日上下午各一次 )，乾草與水任食。每頭每天上午添加 120 g 蒲公英粉末於精料內餵飼給試驗組牛隻

吃，為期 14 天。在試驗前一天及試驗後一天 ( 第 15 日 ) 進行牛隻生乳及血液的採集。

IV. 乳成分、體細胞數及 IL-8 濃度之分析

試驗牛群每日上午 5 時與下午 5 時各擠乳一次，每頭牛乳頭清洗擦乾後擠掉一些前乳再進行擠乳，四個分

房乳集中至流量計，混合均勻後，收集 20 mL 的生乳至 DHI 採樣瓶中，再放入冰桶，送至新竹分所牛乳檢驗室

進行乳成分及生乳體細胞數分析，以 Milk Scan 4000 分析儀進行乳成分分析，項目包括：脂肪、蛋白質、乳糖

等，以 Fossmatic 5000 體細胞計數儀進行體細胞數分析。使用商品化產品 human IL-8 ELISA kit (R&D Systems, 
Inc., Minneapolis, MN) 檢乳中之 IL-8 濃度，因為先前的研究報告指出 human IL-8 與 bovine IL-8 具有交叉反應

(Bannerman et al., 2003)。整個操作參照商品使用說明書進行檢測。

V. 血球性狀及血清生化值之分析

根據 Paape et al. (1972) 的牛隻血液採集方法，做些微的修飾，從牛隻的頸靜脈處經 75% 酒精棉擦拭消毒後，

以 18 號針頭及無菌之兩種真空採血管 ( 一管含有 EDTA 抗凝血劑，另一管則不含任何抗凝血劑 ) 進行採血，分

別各採約9 mL血液於採血管內，含EDTA抗凝血劑之採血管則輕微與血液搖勻後置入冷藏箱待進行全血之檢驗。

以自動血液檢測儀 (MEK-6400, NIHON KOHDEN Inc., Japan) 分析 ( 根據使用說明方法操作 ) 白血球數、紅血球

數與血小板數，以評估蒲公英對乳牛血球性狀的影響。另一不含任何抗凝血劑之採血管則靜置 10 min 後，離心

2,000 g、15 min，分離血清於血清瓶中，並保存至 -20℃的冰箱，直到要進行生化值分析時才解凍使用。以血清

生化儀 (VITROS Chemistry System DT60 and DTSC, Johnson & Johnson Inc., USA)分析天門冬氨酸轉氨脢 (aspartate 
aminotransferase, AST) 與血中尿素氮 (blood urea nitrogen, BUN) 的濃度，以評估蒲公英對乳牛之肝與腎功能的影

響。

VI. 統計分析

檢定之原始資料係將蒲公英 (trt) 與日別 (day) 作為兩處理因子，並將試驗前所測個別性狀 ( 例如：牛隻體細

胞分數，SCCS) 視為試驗後該性狀重複測定值之共變數，採複因子試驗 (factorial design) 之均衡設計 (balanced 
design) 模式，以 SAS 套裝軟體 (SAS, 2012) 之一般線性模式 (general linear model, GLM) 最小平方平均法 (least 
square means) 進行各測定性狀主效應之顯著性差異，同時進行共變方分析，另依據 GLM 程序之 solution 參數估

計，探討試驗前牛隻個體觀測值對試驗後試驗結果之影響。

yijk = μ + Ti+ Dj + (TD)ij + Xk + eijk

yijk：第 i 組處理第 j 日及第 k 隻試驗母牛之性狀觀測值。

μ：總平均。

Ti：添加蒲公英之處理效應，i = 1, 2。
Dj：日別，j = 1, 2。( 試驗第 7 日與試驗第 15 天 )
Sjk：第 j 組處理與第 k 組期別間之交感效應。

Xk：第 k 頭牛試驗前 1 天之該性狀觀測值。

eijk：逢機機差。
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結　　果

I. 蒲公英降低生乳之 SCC 及 IL-8 濃度

對無臨床症狀之次乳房炎泌乳牛 20 頭，分別餵食飼糧含蒲公英與否之試驗為期 14 天。在生乳成分檢測的

結果如表 1，平均乳脂肪、乳蛋白質及乳糖值在試驗前後無差異，試驗組與對照組無統計學上之組間差異存在。

在生乳體細胞數 (SCC) 檢測的結果，在試驗前、後之 SCC (104 cells/mL)：對照組分別為 130.6 ± 29.3 與 158.0 ± 
30.3；試驗組分別為 139.6 ± 26.5 與 70.8 ± 11.2。因為 SCC 非常態分佈，所以必須將 SCC 轉換成體細胞數分數

(SCCS) 方能進行統計分析，結果亦如表 1 所示，SCCS 在控制組試驗前後並無差異，但蒲公英處理組試驗後數

值較對照組試驗後為低，有極顯著之組間差異 (P < 0.001)。與 SCCS 結果相似，IL-8 濃度在蒲公英處理組試驗後

數值較對照組試驗後為低，有極顯著之組間差異 (P < 0.001)。

II. 蒲公英對血液性狀及血清生化學之影響

飼糧中添加 TM 粉末給試驗組牛隻連續吃 14 天，對血液性狀及血清生化學之影響結果如表 2 所示，平均白

血球數、紅血球數、血小板數、AST 及 BUN，在試驗前後無差異，試驗組與對照組無統計學上之組間差異存在，

且都在正常值範圍內 ( 沈，1987)，顯示餵食蒲公英的試驗組在肝腎功能參考指數上沒有影響。

表 1. 飼糧中蒲公英添加對次臨床性乳房炎乳牛之乳成分、體細胞數、體細胞分數及 IL-8 濃度的影響

Table 1.	 Effect of dietary supplementation of Taraxacum mongolicum on milk quality, somatic cell count, somatic cell count 
score and IL-8 concentration in dairy cows with sub-clinical mastitis

Items
Medical treatments

SE P
Control Taraxacum mongolicum

Fat (%) 3.50 3.52 0.01 0.15
Protein (%) 3.31 3.27 0.01 0.12
Lactose (%) 4.58 4.46 0.05 0.11
SCCS1 (104 cell/mL) 10.1a 8.3b 0.3 < 0.001
IL-8 (pg/mL) 491.5a 160.6b 6.6 < 0.001

The data are given as mean ± SE.
1 SCCS = log2 (somatic cell count /105) + 3.
a, b Means with the different superscript differ significantly (P < 0.001).
SCCS: somatic cell count score; IL-8: interleukin-8.

表 2. 飼糧中蒲公英添加對次臨床性乳房炎乳牛之血球性狀及血清生化值的影響

Table 2.	 Effect of dietary supplementation of Taraxacum mongolicum on the blood hematological parameters and the blood 
biochemical parameters in dairy cows with sub-clinical mastitis 

Items
Medical treatments

SE P Normal range
Control Taraxacum mongolicum

WBC (103/µL) 15.5 11.3 1.8 0.10 4-10
RBC (106/µL) 6.1 5.9 0.2 0.49 5-8
PLT (103/µL) 371.3 379.1 19.3 0.78 200-800
AST (U/dL) 72.3 69.8 1.1 0.36 58-100
BUN (µg/dL) 12.9 12.8 0.2 0.69 6-22

The data are given as mean ± SE.
WBC: white blood cell; RBC: red blood cell; PLT: platelet cell; AST: aspartate aminotransferase; BUN: blood urea nitrogen.

討　　論

乳牛感染乳房炎時常使用抗生素進行治療，然而卻沒有任何一種抗生素可超過 60% 之治癒率 (Radostits et al., 
1994)，愈來愈多的研究指出天然之非抗生素類抗菌物質，除了直接有殺菌或是抑菌特性外，亦可間接活化免疫調
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控達抗菌之效果 (Vaibhav et al., 2014)，因此如何調控免疫系統之白血球細胞從血液移行到受感染乳區，活化抗菌與

抗發炎之機制，將是未來發展替代抗生素去有效防治乳房炎方法之基石。雖然許多研究報告指出蒲公英具有抗發炎

的活性，但是單獨被應用於乳牛乳房炎之研究甚少，因此，本試驗以次臨床性乳房炎乳牛為對象，進行單方蒲公英

之臨床試驗，探討其對體細胞數、IL-8 與血球之抗發炎效果評估。

本試驗的結果顯示，次臨床性乳房炎乳牛連續 14 天服用蒲公英後，除了不影響生乳成分外，而且發現乳樣中

的 SCC 和 IL-8 濃度及血液中白血球數有顯著降低。在尚未餵食蒲公英前處於次臨床性乳房炎乳牛其生乳中的 SCC 
和 IL-8 濃度較高，當連續餵食蒲公英 14 天後，生乳中的 SCC 和 IL-8 濃度等相較於未餵食蒲公英前是下降的。現

今 SCC 是一種快速可靠的乳房炎分析工具，它可反應乳房受到細菌感染時之免疫狀態 (Leitner et al., 2000)，從 SCC
數量減少的結果表現，顯示連續 14 天服用蒲公英的牛隻其乳房健康有獲得改善。文獻也指出乳腺免疫系統處於次

臨床性乳房炎時，病原菌未能被免疫細胞清除而繼續存活於乳腺組織，有可能轉變成慢性乳房炎或是臨床性乳房炎

(Javier et al., 2007)，所以對照組牛隻在試驗期間未作任何處理，致病因子 ( 如病原菌等 ) 持續存在於乳腺組織內，

繼續誘導血液中的白血球進入被感染的乳腺部位，結果造成牛乳中平均體細胞數不降反而上升。 

此外，IL-8 由體細胞所產生 (Boudjellab et al., 1998; Strandberg et al., 2005)，當乳房炎處於發生之進行式時，

IL-8 刺激嗜中性細胞趨化作用移行通過血乳障壁時扮演著非常重要的角色。當乳房炎發生時，生乳中體細胞數之所

以會上升，主要是因為 IL-8 傳遞細菌入侵之細胞內部信號，讓血液中之嗜中性白血球大量移入乳區之以對抗入侵

之細菌 (Lee and Zhao, 2000)。從本試驗之結果顯示餵食蒲公英的試驗組明顯比對照組其乳樣中 IL-8 濃度明顯下降，

2013 年 Lee 等人之研究結果亦相同，蒲公英萃取物 (Taraxacum mongolicum extract) 在牛乳體細胞之體外 (in vitro) 抗
發炎試驗能顯著降低 IL-8 之產生。推測可能因為蒲公英作用於乳腺上皮細胞誘導 IL-8 的濃度的降低導致讓血液中

的白血球移入乳區的量減少，致生乳中的 SCC 明顯下降。

蒲公英內含有抗發炎成分及抗氧化物質之特性，例如許多研究報告顯示從蒲公英分離到的一些活性成分，包

括 luteolin、chicoric acid、chlorogenic acid、quercetin 和 chrysoeriol acid (Hu and Kits, 2005; Schutz et al., 2006)，其中

luteolin 和 chicoric acid 在預防發炎及抗氧化功能扮演著多樣性的角色 (Lima et al., 2007)。2005 年 Seo 等人指出使用

蒲公英 (Taraxacum officinale) 萃取液治療人工誘發急性胰臟炎之大鼠，結果顯示使用蒲公英萃取液之試驗組其血液

中之 IL-6 和 TNF-α 的濃度明顯低於未服用蒲公英萃取液之對照組，顯示蒲公英萃取液具有抗急性胰臟炎的潛能。

Hu and Kitts (2005) 之研究報告指出，在體外試驗 (in vitro) 蒲公英花之萃取液能抑制細胞株之 NO (nitric oxide) 的過

量產生和防止細胞脂質氧化，顯示具有抗氧化的活性。此外，從蒲公英分離出之 eudesmanolide 在體外試驗與抑制

NO 產量有關 (Kim et al., 2011)。

在蒲公英對乳牛安全性方面，文獻指出蒲公英內無有毒物及生物鹼之成分 (Schutz et al., 2006)。兔子每天餵食

乾燥全植株的西洋蒲公英 3 － 6 g/kg body weight，結果顯示無任何急性中毒的臨床症狀 (Akhtar et al., 1985)。從本

試驗分析血清中代表肝與腎功能之生化指數 AST 和 BUN 濃度，來評估牛隻餵食蒲公英之安全性，連續每日餵食 14
天蒲公英之牛隻，在 AST 與 BUN 的濃度變化皆無顯著影響，且都在正常值範圍內，顯示蒲公英不影響乳牛之肝腎

功能參考指數。

由以上的結果推論飼糧中添加蒲公英對次臨床性乳房炎乳牛具有抗發炎作用，可能與蒲公英內含的成分

(luteolin、chicoric acid、quercetin 及 eudesmanolide 等 ) 具有活化局部或系統性的抗發炎機制 (Kim et al., 2011; Lima 
et al., 2007) 去調降發炎細胞激素 IL-8 的產生，進而減少局部的炎症反應和過多的多型核細胞的迴移，致乳中 SCC
的降低。因此未來有可能被當作一種替代療法去防治乳牛乳房炎深具潛力。
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Abstract

The study was conducted to treat the subclinical mastitis in dairy cattle by using Taraxacum mongolicum (TM). Twenty 
lactating cows with subclinical mastitis were randomly assigned to two groups and fed a diet without (control group, n = 
10) or with (treatment group, n = 10, 120 g TM powder per head per day) TM supplementation for 14 days. At start and end 
of the experiment, the fat, protein, lactose, somatic cell count (SCC) and interlukine (IL)-8 in the raw milk and the blood 
hematological parameters and the blood biochemical parameters were measured. The results showed that cows fed with 
TM powder had a significantly (P < 0.05) reduced SCC and IL-8 compared to the control group. However, the fat, protein, 
lactose, white blood cell, red blood cell, platelet cell, asparatate aminotransferase (AST) and blood urea nitrogen (BUN) 
were no significant difference between control group and treatment group. In conclusion, the effects of TM were associated 
with down-regulation of SCC and IL-8 of dairy cow. Addition of TM as a dietary supplement might minimize the impact of 
subclinical bovine mastitis.

Key words: Dairy cattle, Mastitis, Somatic cell count, Taraxacum mongolicum.

(1) Contribution No. 2412 from Livestock Research Institute, Council of Agriculture, Executive Yuan.
(2) Hsin-Chu Branch, COA-LRI, Shihwu 36841, Taiwan, R.O.C.
(3) Breeding and Genetic Division, COA-LRI, Tainan 712, Taiwan, R.O.C.
(4) Department of Chinese Medicine, Buddhist Dalin Tzu Chi General Hospital, Chiayi, 62247, Taiwan, R.O.C.
(5) Department of Veterinary, National Taiwan University, Taipei, 10617, Taiwan  R.O.C.
(6) Corresponding Author, E-mail: khlee@mail.tlri.gov.tw.


